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Oglejte si spletno verzijo, e se vam vsebina ne prikazuje pravilno

KUNDALINIYJOGA

ZDRUZENJE UCITELJEV KUNDALINI JOGE SLOVENIJE

GLASILO 131 | APRIL 2026 | www.drustvo-kundalini.si

Drage uditeljice in ugitelji ter prijateljice in prijatelji kundalini joge,

vljudno vabljeni k placilu €lanarine za ¢lanstvo
v Zdruzenju uciteljev kundalini joge Slovenije za leto 2026.

Clanstvo vam nudi $tevilne ugodnosti v obliki brezplaéne udelezbe na letnem
sre€anju uciteljev KJ, finanéno podporo za udelezbo na Beli tantri, moznost
brezplacnega oglasevanja na druzbenih omrezjih drustva, popust pri kotizaciji za
vsakoletni festival kundalini joge in Shakti dancea in Se kaj, predvsem pa potrjuje
pripadnost in podporo nasi skupnosti in njenim dejavnostim.

Znesek letne ¢lanarine 25 € nakazete na drustvo:
ZDRUZENJE UCITELJEV KUNDALINI JOGE SLOVENIJE,
Ellerjeva ul. 55, 1000 Ljubljana,

IBAN: SI156 0400 1004 8617 844, OTP banka d. d.

Vsem, ki ste ¢lanarino Ze poravnali, se zahvaljujemo :)

Z lepimi pozdravi,

UrSa MuZic,
blagajnik Zdruzenja

SODARSHAN CHAKRA KRIJA

vir: KRI International Teacher Training Manual Level 1


https://us12.campaign-archive.com/?e=[UNIQID]&u=a6f29b09ccd7ce1980385ec3d&id=76d2785c8a
https://us12.campaign-archive.com/?e=[UNIQID]&u=a6f29b09ccd7ce1980385ec3d&id=76d2785c8a
http://www.drustvo-kundalini.si/
http://www.drustvo-kundalini.si/
http://www.drustvo-kundalini.si/
http://www.drustvo-kundalini.si/
http://eepurl.com/dyF6Pn
https://us12.campaign-archive.com/home/?u=a6f29b09ccd7ce1980385ec3d&id=1c230b6803
http://eepurl.com/dyF6Pn
https://us12.campaign-archive.com/home/?u=a6f29b09ccd7ce1980385ec3d&id=1c230b6803
javascript:;

N
\‘.
\(;\

Usedemo se v lahki poloZaj z rahlo vratno zaporo (jalandhara bandha)

Koncentracija: pogled usmerimo na konico nosu. (Meditacije ne izvajamo z
zaprtimi ocmi!)

Mantra: Wha-Hay-Guroo

Mudra & vzorec dihanja:

1. Zaprimo desno nosnico z desnim palcem, pocasi vdihemo skozi levo
nosnico. Zadrzimo dih 16x v mislih zapojemo mantro Wha-Hay-Guroo, pri
tem pa pumpamo popkovno sredisce 3x ob vsaki ponovitvi: na Wha, na -
Hay in na Guroo (skupaj 48 pumpanj).

2. Po 16-ih ponovitvah odstranimo palec z desne nosnice in z desnim
kazalcem ali mezincem zaprimo levo nosnico, pocasi in globoko
popolnoma izdihnemo skozi desno nosnico.

3. Nadaljujemo s ponavljanjem 1. in 2.

Cas izvajanja:
11-31 minut. IzkuSeni vaditelji lahko povecajo €as izvajanja meditacije do 62
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Zakljucek meditacije:

Vdihnemo, zadrzujemo dih 5-70 sekund, nato izdihnemo. Iztegnemo roke nad
glavo in stresamo vsak delCek svojega telesa T minuto, da se energija razsiri po
vsem telesu.

Opombe:
Sodarshan chakra krija je ena najmocnejsih meditacij, ki jih lahko prakticirate.
Ima veliko moc transformacije.

Znova gradi osebno identiteto, pri tem pa podaja posamezniku novo perspektivo
0 samemu sebi. Preprogramira um. Po mnenju tantra shastra lahko ocisti
preteklo karmo in podzavestne impulze, ki morda blokirajo vaso samoizpolnitev.
UravnoteZa vseh 27 aspektov Zivljenja in mentalne projekcije ter vam daje
pransko moc zdravja in zdravljenja. Ponovno vzpostavlja in utrjuje notranji
obcutek srece in navduSenja nad tokom Zivljenja. Odpira vas notranji univerzum
za povezavo, soustvarjanje in dopolnjevanje zunanjega univerzuma.

Ta meditacija uravnoteza Uciteljski aspekt uma. Deluje tudi na vse ostale aspekte
kot ogledalo, ki razkriva njihovo pravo naravo in dodaja izboljSave. Delujete kot
¢lovesko bitje in ne samo kot delujo¢i ¢lovek. Ce je Utiteljski aspekt premocan,
postavljate svoj duhovni ego v tvegano obmodje, kjer postane prevec navezan na
sposobnost loCevanja in povzdigovanja samega sebe nad obicajnimi borbami
Zivljenja. Ko je UCiteljski aspekt preSibak, se lahko zgodi, da izkoris¢ate svoj
duhovni in uciteljski poloZaj za osebno korist.

Ce je uravnoteZen, je Utiteljski aspekt brezosebno oseben. Zacenja pri absolutni
zavesti in nevtralni ocenitvi te zavesti. UCitelj uporablja intuicijo pri ugotavljanju,
kaj je resni¢no in kaj ni. Deluje skozi Nevtralni um, onkraj pozitivnega in
negativnega. Zaveda se namena in posledic dejanj. Popoln Ucitelj ni inStruktor.
Ucitelj je izraz Neskoncnosti za korist vseh in vsega. Premaguje nenavezanost, da
je lahko simultano v vseh svojih dejanjih in ne od svojih dejan;.

lzvajajte meditacijo s spoStovanjem in razSirite svojo globino, dimenzije,
sposobnosti in zadovoljstvo. Ponuja vam nov zacetek.

»0d vseh 20 tipov joge, vkljucno s Kundalini jogo, je to najvisja Krija. Ta meditacija
zareZe skozi vsako temo. Ponudila vam bo nov zacetek. Je najpreprostejSa krija, a
obenem najteZja. ZareZe vsako oviro nevroticne ali psihoticne notranje narave. Ko je
oseba v zelo slabem stanju, tehnike, vsiljene od zunaj, ne bodo delovale. Pritisk mora
biti stimuliran iz notranjosti. Tragicno obcutimo Zivljenje, e podzavest osvobodi
svoje smeti v zavestni um. Sodarshan chakra krija prosi Kundalini, da vam da
vitalnost in intuicijo, ki je potrebna za spopadanje z negativnimi ucinki
podzavestnega uma. Ni Casa, ni kraja, ni prostora in nobene okolisCine, ki bi bila
povezana s to mantro Vsaka smet ima svoj ¢as, v katerem se bo o€istila. Ce si Zelite
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ﬂ)c'éstiti SVQ’;&%%% (iezs podzavesti, jih morate oceniti in ocistiti tako hitro, kot le morete,
in tako pocasi, kot si Zelite. Zacnite vaditi pocasi - poCasneje ko zalnete, bolje je.
Zacnite s petimi minutami na dan in postopoma podaljsajte ¢as na 31 ali 62 minut.
Meditacijo lahko izvajate najvec 2 uri in pol.« YOGI BHAJAN

PRIHAJAJOCI DOGODKI

Shakti Dance® — joga plesa: poletni retreat

5.-10. julij 2026
Magicni otok 1z - Hrvaska

Sledi ritmu narave,
njena skrivnost je

( = ) potrpeZjivost.
? - — R. W. Emerson

’.(“ =

(ﬂ plesni studio intakt™ - >

Delavnica Joge Plesa — Shakti Dance®
TAM, KJER SI Tl, ZARES TI

6-dnevna delavnica

05.-10. julij 2026 / 10.00-13.00

vec o delavnici
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Za aktualne objave o dogodkih
spremljajte spletno stran ter nasi Facebook in Instagram strani.

Vabljeni, da se nam pridruZzite:
Povezava do FB strani: https://www.facebook.com/KUNDALINISLOVEnia

Povezava do Instagrama: https://www.instagram.com/kundalinislovenia/
Spletna stran: www.drustvo-kundalini.si

Facebook Instagram Spletna stran

JUTRANJA SADHANA PO SLOVENI]I

Vabljeni na jutranjo Sadhano

CETRTEK 5:00-7:30
studio EkOngKar, Ljubljana, JAPA SADHANA z Anastasio.

Dobimo se ob 4:45 in 2 uri in pol pojemo mantro
ali recitiramo Sabad ali puri iz Japji-ja.
Prijave in informacije o temi mantranja dobite
do srede zveCer na 041 822 616.

VSAKA PRVA SOBOTA V MESECU 5:30-8:00
Plesni studio Intakt, Ljubljana

Naslednja sadhana:
23. maj 2026, Truske, vodita Dunia in Tomaz

Za aktualne podatke o dogodkih sledite objavam preko

elektronske poste Google skupine "Kundalini Yoga Ucitelji_ce"
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obvestilom na druzabnih omrezjih.

Ce obvestil skupine ne prejemate, kontaktirajte

Priprava prispevka: Lidija Batic
Priprava glasila: Alenka Planinc Kuhar

Ce bi Zeleli objaviti Se kak dogodek ali obvestilo,
sporocite na mail alenka.ploninc.kuhar@t-2.net in vkljucili ga bomo v glasilo.
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Copyright © 2026 ZdruZenje uciteljev Kundalini joge Slovenije, Vse pravice pridrZane.

Zelite spremembo nastavitev prejemanja novic?
uredite nastavitve / odjava
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