
Drage učiteljice in učitelji ter prijateljice in prijatelji kundalini joge,

vljudno vabljeni k plačilu članarine za članstvo

v Združenju učiteljev kundalini joge Slovenije za leto 2026.

Članstvo vam nudi številne ugodnosti v obliki brezplačne udeležbe na letnem

srečanju učiteljev KJ, finančno podporo za udeležbo na Beli tantri, možnost

brezplačnega oglaševanja na družbenih omrežjih društva, popust pri kotizaciji za

vsakoletni festival kundalini joge in Shakti dancea in še kaj, predvsem pa potrjuje

pripadnost in podporo naši skupnosti in njenim dejavnostim.

Znesek letne članarine 25 € nakažete na društvo:

ZDRUŽENJE UČITELJEV KUNDALINI JOGE SLOVENIJE,
Ellerjeva ul. 55, 1000 Ljubljana,

IBAN: SI56 0400 1004 8617 844, OTP banka d. d.

Vsem, ki ste članarino že poravnali, se zahvaljujemo :)

Z lepimi pozdravi,

Urša Mužič,

blagajnik Združenja

objavljeno v publikaciji Kriya: Yoga Sets, Meditations, Classic Kriyas 

from the Early Years of Kundalini Yoga as taught by Yogi Bhajan



Um nam je dan za uporabo pri samorazvoju. Vendar ga ne kanaliziramo ali 

ujamemo; divja po starih miselnih vzorcih in navadah. Če ne moremo imeti uma, 

ko ga potrebujemo, je neuporaben. Funkcija uma ni le izbruh naključnih misli! 

Gre za to, da eterične elemente oblikuje v oblike energije, ki se manifestirajo 

skozi zemeljske elemente. Vodena in projicirana domišljija je temeljna moč in 

dar človeštva. 

V tej preprosti seriji dvignemo energijo kundalini dovolj, da prečistimo in 

umirimo um. Nato usmerimo um v meditaciji, da se zaveda svoje identitete in 

kako smo ga vodili. Um uporabljamo za samoopazovanje, ne le za fantaziranje. 

Poleg tega, da je ta krija odličen trening za um, pomaga izboljšati slabo prebavo 

in kanalizira prekomerno spolno energijo. 

To je ena od lepot kundalini joge; namesto da bi se ukvarjali samo z drugimi 

mislimi, uporablja vaje, ki samodejno pripeljejo um v bolj prijetno stanje. To 

prihrani leta časa v meditaciji. Telo je naša končna identiteta. Um je most do 

naše neskončne identitete, ki je celo onkraj duše. Toda samo um ima težave, ker 

mu manjka jasnosti identitete, ki jo daje telo. Ko z vajami manipuliramo s 

telesno identiteto, umu damo jasno sporočilo vodenja. Um ni tisti, ki upravlja 

telo. Pravzaprav smo to mi. Um je en del nas. Uporaba teh dveh elementov za 

komunikacijo in integracijo naših številnih delov je znanost krije in temelj 

kundalini joge. 

1. Upogibanje hrbtenice

Sedimo na petah v položaju skale, z 

dlanmi naslonjenimi na stegna. 

Ritmično upogibamo hrbtenico 

naprej in nazaj. Začnemo z dihanjem 

ognja. Hrbtenica se giblje počasneje 

od diha; ohranjamo enakomeren 

tempo. 

Osredotočimo se na točko med obrvmi. 

Nadaljujemo 3 minute. 

Zaključek: Vdih, zadržimo in izdih. Takoj nadaljujemo z naslednjo vajo. 
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Čas delavnice 28.-29. marec naravno sovpada

s sezonskim trenutkom spuščanja in obnove. 

Re Man deluje kot harmonični ključ, ki odplakne težo zime

in te ponovno uskladi z geometrijo duše – notranjo koherenco,

ki vrača jasnost, intuicijo in notranjo suverenost.

Skozi Re Man Celestialno komunikacijo in celoten spekter



Shakti Dance® prakse – asane v gibanju, stoječe vaje, svobodni ples,

globoko sproščanje in tiha meditacija – boš razpletala napetosti, 

odpirala energijske poti in se znova povezala s svojim naravnim ritmom.

več o delavnici

Facebook Instagram Spletna stran




