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Zaklju€imo leto s toplino, hvaleZznostjo in pogumno
odprtostjo za izkusnje v Novemu letu!

Iskrena hvala clanicam in ¢lanom ZdruZenja za vsako misel in vsako dejanje, ki
prispeva k nasi jogijski skupnosti. Mi smo nasa skupnost in nasa skupnost smo mi.
Hvala za vso ljubezen, vztrajnost in predanost ucenju Kundalini joge. Zahvala tudi

vsem, ki s svojo osebno in skupinsko jogijsko prakso, svojim odnosom in aktivnostmi
razSirjate in podpirate pretok zavesti, ki jo prinasajo nauki Kundalini joge.

Globoko vdihnimo in v socutju do sebe in drugih objemimo iztekajoce se leto. Z
izdihom spustimo vsa razocaranja, stiske in bolecino. Brez presojanja se zavedajmo
priloznosti za notranjo rast, s katerimi nas je leto obdarilo. Zahvalimo se sebi, vsem,
s katerimi smo bili v tem letu v stiku, in vsem okolis¢inam, ki so nam prisle naproti.
Dovolimo, da se v nas nezno oblikuje namera za prihajajoce leto - namera, ki v nas
prebudi spontani nasmeh in od katere nam zaigra srce. Naj bo jasna, iskrena in
prezeta z zavedanjem, da smo mi tisti, ki soustvarjamo svoje zivljenje.

Zelim nam veliko razigranega prijateljstva, odprtosti za edinstvenost vsakega
posameznika ter zavedanja, da nic ni samo po sebi dobro ali slabo - takSnega ga
naredi Sele nase misljenje.

Sre¢no, mirno in z obiljem obdarjeno leto 2026!

Sat Nam
Dunia
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RAZVI) PRIJATELJSTVO S SVOJIM UMOM

Pripravila Dunia, po knjigi "Experiencing Leadership and Success",
Sadhana Singh & Dunia Mladenic, 2017.

Zivimo v svetu polarnosti, nase ravnovesje je v tem, da polarnosti sprejmemo z
nevtralnostjo in med njimi iS¢emo ravnotezje. Ko pogledamo na Zivljenje, lahko
reCemo: zivljenje je, kakrsno je. To, da nekaj vidimo kot dobro ali slabo, je rezultat
dejavnosti nasega uma, ki predeluje to, kar zaznavamo. Ni¢ ni samo po sebi dobro

ali slabo, takSnega ga naredi Sele nase misljenje.

Vsaka stvar prinese neko izkusnjo, vsak odnos nosi svojo lekcijo - je izkusnja. Vsaka
tragedija je izziv in rast. Namesto, da se ujames v Custva in iz stvari delas dramo,
lahko uporabis zavest in inteligenco, da iz danega naredis najboljSe, kar lahko. Um je
neskoncen, prostran; v zivljenju bi ga morali zares uporabljati - naj nam pove, kdo
smo in kaj nam je storiti. Imeti moramo moc, da se Zivljenjskim situacijam postavimo
po robu z nasmehom. Ko je dobro, bodi ponizen. Ko je tezko, bodi pogumen. To je
Clovesko.

Ko smo zaslepljeni s strahovi in negotovostjo, ne gledamo vec v vesolje, ampak

omejujemo sami sebe - ni gibanja, in to je najvedja tragedija. 1z svoje stabilnosti se
lahko ucimo. Ali privlacis tragedije ali privlacis priloznosti ... o tem je Zivljenje.

Trajanje: 11 minut

Sedimo v lahkem polozaju z zravnano

hrbtenico, oci zaprte 9/10. Leva roka je ;ﬁf)_
' .

ob strani, dlan je plosko na tleh, . I

prenesi tezo nanjo, da se rama : -

raztegne. Vrat je sproscen in nagnjen
na levo stran priblizno 30 stopinj. 1
Desna roka je dvignjena, kot da dajemo
blagoslov, kot da svetloba potuje skozi
sredino dlani in blagoslavlja celotno
Vesolje.



V mislih Sirimo to svetlobo vsem bitjem. Vse bogatimo. Odstranjujemo vso temo.
Popolnoma se sprostimo in globoko meditiramo.

Zadnjih nekaj minut se globoko skoncentriramo, ne zaspimo, temvec globoko
meditiramo, z eno samo mislijo: Jaz sem vesolje, vesolje sem jaz.

Zakljucek:

Pocasi globoko vdihnemo, zadrzimo dih, stisnemo pesti in jih pritisnemo v sredino
prsnega koSa za 15 sekund. Izdihnemo. Ponovno vdihnemo, zadrzimo dih in
pritisnemo pesti v predel popka za 15 sekund. Izdihnemo. Se enkrat vdihnemo,
zadrzimo dih, obdrzimo pesti in pritisnemo komolce ob stran rebrnega kosSa za 15
sekund. 1zdihnemo. Sprostimo se, in nezno premikamo vrat, rame, hrbet, celo telo -

priblizno 1 minuto.

PRIHAJAJOCI DOGODK]

Dragi prijatelji joge,

Se danes, 15. decembra, lahko ujamete early bird za SHUNIO.
SAMO POSLJITE NAM POTRDILO O PLACILU AKONTACIJE
IN REZERVACIJE V SKUPINI v viSini 50 €
in vase mesto bo rezervirano.



9.-11. januar 2026 / 10.00-17.30

Delavnice potekajo v Zivo

v PS Intakt Ljubljana & OMNLINE /
10.00-17.30 / odmor za kosilo 13.00-14.30
s prevodom iz angleséine v slovensging

SHUNIA - Sveti prostor tiSine / 9.-11. januar 2026

Bodi uéitelj v svetem prostoru / 9. januar 2026

Ugitelji predstavljajo vstopno totko, skozi katero lahko ucenci
izkusijo uéenja.

Wai imamao velik potencial, da s& spomnimo, kdo v resnici smo

in zakaj smo na tem planetu. Vioga uditelja je, da druge spomni

na tisto, kar ¥ vedo. Gre 2a nad odnos do prvotnega namena, S
katarin smao prish v to Fivljenje — da se ga spomnimo, oblikujemao
strategijo za njagovo uresnicitey ter z discipling in energijo ta namen
tudi dejanske zazivimao.

Sveti prostor tiSine / 10.-11. januar 2026

Shunia je stanje, ki nam omegoéa, da opustimo obfutek omajitve,

k ga nosimao tako v svoji projekeiji ket v svejem dojemanju. Omejitve
pri dostopu do lastnibh virov in potencialov kot neskoncénaga
Glovedkega hitja ter omejitve pri njinovem izraZanju - zlasti v odnosu
do drugih in do okolja - je mogode preseci vsakic, ko se umestimo
v sveti prostor notranje tidine, Ta sveti prostor je vedno prisoten,
vedno obstaja, vedno je na voljo, 1z Shunie lahko érpamo mod,
pogum in modrost, ki preseaajo strahove in dvome vsakdanjega
Fivljenja.

Sadhana Singh je v zadnjih 30 letih deloval v Evropi, £D4, JuZn
Ameriki in Aziji, kjer je delil svoje Zivijenjske izkuSnje in znanje o
tam, kako prakticno udajanjiti nauke joge. Kot KRI glavni trener jg
posvatil lata svojega Zivijenja poutevanju in usposablianiu nowvih
udéiteljev in bododih trenerjev. Njsgove poglobljzne Studije in
raziskave na podrodju kundalini joge so ga navdibnile za pisanje
knjig ter oblikovanje spletnih programoy in usposakljan), da bi bilo
gradivo dostopno vaem. Sadhana Singh je ustanowvil Anter Vidya,
ustanovo, K promovira znanast (vidya) bistva (antar). Anter Vidya
je krovna organizacija za razlicne programe in treninge, ki jih vodi
Sadhana Singh.

www.sadhanasingh.org

$o.

@ﬁ plesni studio intakt

Lokacija
Flesni Studic Intzltd, Polianska casta 59,
1000 Ljubljana-canter, Sloverija

Cang

Za rezenac o v skuoin in uyeliaviEnge
popusia je polrebne vplatal nepovrsing
gkantacio b0 € na nas TRR,

SHUNIA 9.-11. januar 2026
decembrg 2025 410 €

Fladgila po 15, decembi 2026; 440 £

Zaodnja orilava do 15

SHUNIA 10.-11. januar 2026
Zgodnja orijava do 15, decembre 2025; 204
Pladilo pe 16, decamibx 2026; 320 €

Endan-170 €

i nre el us e DO

Prijava in informacije

CO386 41 203 527 (Nataga Sin At
wirtakt si

Vpladila

P3 Intakt, Tugomerjeva 12, 1000 Ljubljana,
MNamen: SHUMIA 2026

Masioy hanke: TP banka d. d.,

Slowvenska costa 53, 1000 Ljuoljana, Sovonija
1BAN; 566 0400 1004 7454 717

SWIFT BIC: KEMASIZX

Ce potrebujete originalen ratun, nas prej
kontaktirajtz in posljite podatke,

Prosime, da nam potrdilo o vplagilu posijote
na amail: info@intaktsi.

Taplo vabljenil
Sat Narn
Siri Amrit in Dunia


https://intakt.si/shunia-sveti-prostor-tisine/

Za aktualne objave o dogodkih
spremljajte spletno stran ter nasi Facebook in Instagram strani.

Vabljeni, da se nam pridruzite:
Povezava do FB strani: https://www.facebook.com/KUNDALINISLOVENia

Povezava do Instagrama: https://www.instagram.com/kundalinislovenia/
Spletna stran: www.drustvo-kundalini.si

Facebook Instagram Spletna stran

JUTRANJA SADHANA PO SLOVENI]JI

Vabljeni na jutranjo Sadhano

CETRTEK 5:00-7:30
studio EkOngKar, Ljubljana, JAPA SADHANA z Anastasio.

Dobimo se ob 4:45 in 2 uri in pol pojemo mantro
ali recitiramo Sabad ali puri iz Japji-ja.
Prijave in informacije o temi mantranja dobite
do srede zvecer na 041 822 616.

VSAKA PRVA SOBOTA V MESECU 5:30-8:00
Plesni studio Intakt, Ljubljana

Naslednja sadhana:
10. januarja 2026 v Intaktu, vodi Siri Amrit
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Za aktualne podatke o dogodkih sledite objavam preko
elektronske poste Google skupine "Kundalini Yoga Ucitelji_ce"

in obvestilom na druzabnih omrezjih.

Ce obvestil skupine ne prejemate, kontaktirajte

Priprava prispevka: Dunia Mladenic
Priprava glasila: Alenka Planinc Kuhar

Ce bi Zeleli objaviti $e kak dogodek ali obvestilo,
sporocite na mail alenka.planinc.kuhar@t-2.net in vkljucili ga bomo v glasilo.
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