
Oglejte si spletno verzijo, če se vam vsebina ne prikazuje pravilno
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Zaključimo leto s toplino, hvaležnostjo in pogumno
odprtostjo za izkušnje v Novemu letu!

Iskrena hvala članicam in članom Združenja za vsako misel in vsako dejanje, ki
prispeva k naši jogijski skupnosti. Mi smo naša skupnost in naša skupnost smo mi.
Hvala za vso ljubezen, vztrajnost in predanost učenju Kundalini joge. Zahvala tudi
vsem, ki s svojo osebno in skupinsko jogijsko prakso, svojim odnosom in aktivnostmi
razširjate in podpirate pretok zavesti, ki jo prinašajo nauki Kundalini joge.

Globoko vdihnimo in v sočutju do sebe in drugih objemimo iztekajoče se leto. Z
izdihom spustimo vsa razočaranja, stiske in bolečino. Brez presojanja se zavedajmo
priložnosti za notranjo rast, s katerimi nas je leto obdarilo. Zahvalimo se sebi, vsem,
s katerimi smo bili v tem letu v stiku, in vsem okoliščinam, ki so nam prišle naproti.
Dovolimo, da se v nas nežno oblikuje namera za prihajajoče leto – namera, ki v nas
prebudi spontani nasmeh in od katere nam zaigra srce. Naj bo jasna, iskrena in
prežeta z zavedanjem, da smo mi tisti, ki soustvarjamo svoje življenje.

Želim nam veliko razigranega prijateljstva, odprtosti za edinstvenost vsakega
posameznika ter zavedanja, da nič ni samo po sebi dobro ali slabo – takšnega ga
naredi šele naše mišljenje.

Srečno, mirno in z obiljem obdarjeno leto 2026!

Sat Nam
Dunia
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Pripravila Dunia, po knjigi "Experiencing Leadership and Success",
Sadhana Singh & Dunia Mladenić, 2017.

Živimo v svetu polarnosti, naše ravnovesje je v tem, da polarnosti sprejmemo z
nevtralnostjo in med njimi iščemo ravnotežje. Ko pogledamo na življenje, lahko
rečemo: življenje je, kakršno je. To, da nekaj vidimo kot dobro ali slabo, je rezultat
dejavnosti našega uma, ki predeluje to, kar zaznavamo. Nič ni samo po sebi dobro
ali slabo, takšnega ga naredi šele naše mišljenje.

Vsaka stvar prinese neko izkušnjo, vsak odnos nosi svojo lekcijo – je izkušnja. Vsaka
tragedija je izziv in rast. Namesto, da se ujameš v čustva in iz stvari delaš dramo,
lahko uporabiš zavest in inteligenco, da iz danega narediš najboljše, kar lahko. Um je
neskončen, prostran; v življenju bi ga morali zares uporabljati – naj nam pove, kdo
smo in kaj nam je storiti. Imeti moramo moč, da se življenjskim situacijam postavimo
po robu z nasmehom. Ko je dobro, bodi ponižen. Ko je težko, bodi pogumen. To je
človeško.

Ko smo zaslepljeni s strahovi in negotovostjo, ne gledamo več v vesolje, ampak
omejujemo sami sebe – ni gibanja, in to je največja tragedija. Iz svoje stabilnosti se
lahko učimo. Ali privlačiš tragedije ali privlačiš priložnosti … o tem je življenje.

Trajanje: 11 minut

Sedimo v lahkem položaju z zravnano
hrbtenico, oči zaprte 9/10. Leva roka je
ob strani, dlan je plosko na tleh,
prenesi težo nanjo, da se rama
raztegne. Vrat je sproščen in nagnjen
na levo stran približno 30 stopinj.
Desna roka je dvignjena, kot da dajemo
blagoslov, kot da svetloba potuje skozi
sredino dlani in blagoslavlja celotno
Vesolje.

RAZVIJ PRIJATELJSTVO S SVOJIM UMOM



približno 1 minuto.

PRIHAJAJOČI DOGODKI

Dragi prijatelji joge, 

še danes, 15. decembra, lahko ujamete early bird za SHUNIO. 
SAMO POŠLJITE NAM POTRDILO O PLAČILU AKONTACIJE

IN REZERVACIJE V SKUPINI v višini 50 €
in vaše mesto bo rezervirano. 

V mislih širimo to svetlobo vsem bitjem. Vse bogatimo. Odstranjujemo vso temo.
Popolnoma se sprostimo in globoko meditiramo.

Zadnjih nekaj minut se globoko skoncentriramo, ne zaspimo, temveč globoko
meditiramo, z eno samo mislijo: Jaz sem vesolje, vesolje sem jaz.

Zaključek:
Počasi globoko vdihnemo, zadržimo dih, stisnemo pesti in jih pritisnemo v sredino
prsnega koša za 15 sekund. Izdihnemo. Ponovno vdihnemo, zadržimo dih in
pritisnemo pesti v predel popka za 15 sekund. Izdihnemo. Še enkrat vdihnemo,
zadržimo dih, obdržimo pesti in pritisnemo komolce ob stran rebrnega koša za 15
sekund. Izdihnemo. Sprostimo se, in nežno premikamo vrat, rame, hrbet, celo telo –



https://intakt.si/shunia-sveti-prostor-tisine/


Vabljeni, da se nam pridružite:

Povezava do FB strani: https://www.facebook.com/KUNDALINIsLOVEnia
Povezava do Instagrama: https://www.instagram.com/kundalinislovenia/

Spletna stran: www.drustvo-kundalini.si

Facebook Instagram Spletna stran

JUTRANJA SADHANA PO SLOVENIJI
Vabljeni na jutranjo Sadhano

ČETRTEK 5:00–7:30
studio EkOngKar, Ljubljana, JAPA SADHANA z Anastasio.

Dobimo se ob 4:45 in 2 uri in pol pojemo mantro
ali recitiramo šabad ali puri iz Japji-ja.

Prijave in informacije o temi mantranja dobite
do srede zvečer na 041 822 616. 

___________

VSAKA PRVA SOBOTA V MESECU 5:30–8:00
Plesni studio Intakt, Ljubljana

Naslednja sadhana:
10. januarja 2026 v Intaktu, vodi Siri Amrit

Za aktualne objave o dogodkih
spremljajte spletno stran ter naši Facebook in Instagram strani.

https://www.facebook.com/KUNDALINIsLOVEnia
https://www.instagram.com/kundalinislovenia/
http://www.drustvo-kundalini.si/
https://www.facebook.com/KUNDALINIsLOVEnia
https://www.facebook.com/KUNDALINIsLOVEnia
https://www.instagram.com/kundalinislovenia/
https://www.instagram.com/kundalinislovenia/
http://www.drustvo-kundalini.si/
http://www.drustvo-kundalini.si/
https://drustvo-kundalini.us12.list-manage.com/track/click?u=a6f29b09ccd7ce1980385ec3d&id=08c98bc383&e=5f1dfb91f1
https://drustvo-kundalini.us12.list-manage.com/track/click?u=a6f29b09ccd7ce1980385ec3d&id=49f603b0df&e=5f1dfb91f1
https://drustvo-kundalini.us12.list-manage.com/track/click?u=a6f29b09ccd7ce1980385ec3d&id=c82bdfe77c&e=5f1dfb91f1


Če bi želeli objaviti še kak dogodek ali obvestilo,
sporočite na mail alenka.planinc.kuhar@t-2.net in vključili ga bomo v glasilo.

Copyright © 2025 Združenje učiteljev Kundalini joge Slovenije, Vse pravice pridržane.

Želite spremembo nastavitev prejemanja novic?
uredite nastavitve / odjava

Za aktualne podatke o dogodkih sledite objavam preko
elektronske pošte Google skupine "Kundalini Yoga Učitelji_ce"

in obvestilom na družabnih omrežjih.

Če obvestil skupine ne prejemate, kontaktirajte Dunio.

Priprava prispevka: Dunia Mladenić
Priprava glasila: Alenka Planinc Kuhar
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